FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU (ZADANIA)
DO KEPINSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2017

Scieika zdrowia w Mikorzynie — silownia
NAZWA ZADANIA
zewnetrzna

LOKALIZACJA PROJEKTU ZADANIA: (opisa¢ | Osrodek Wypoczynkowy w Mikorzynie — teren
miejsce albo obszar, na kicrym ma byé

zrealizowane zadanie.) przy polu namiotowym.

OPIS ZADANIA:

(nalezy:

a) przedstawic opis zadania — co ma dokladnie zosta¢ wykonane,

b) wskazac glowne dzialania zwiqzane z realizacjq projektu

¢) uzasadni¢ potrzebe realizacji zadania — jaki jest cel realizacji zadania, jakiego problemu dotyczy,
Jakie rozwigzania proponuje, dlaczego powinno byé realizowane i jak jego realizacja wplynie na zycie
mieszkancow ,

d) wskaza¢ spodziewane efekty po zakoviczeniu zadania)

Jako przedstawiciel spoteczno$ci Mikorzyna chciatlbym na terenie Osrodka
Wypoczynkowego w Mikorzynie by powstata sitownia zewnetrzna.
Teren przeznaczony pod Silownie Zewngtrzna obejmuje cze$¢ pola namiotowego na
terenie Osrodka Wypoczynkowego w Mikorzynie gdzie znajduje sie Budynek Swietlicy
Wiejskiej, ze wzgledéw bezpieczenistwa teren ten jest ogrodzony oraz jest wyposazony w
sanitariaty. Obok znajduje si¢ boisko do pitki noznej oraz znajduje sie boisko do pitki
plazowej wigc jest to dobre potaczenie kilku dziedzin sportowych dla kazdego z rodziny.
Polaczenie pasji sportowych dla kazdego. Teren przeznaczony pod sitownie zewnetrznag
jest plaski, bez wigkszego zréznicowania nawierzchni. Obecnie teren ten jest pusty rosna
tam brzozy, ktére tworza klimat relaksujacy i odprezajacy. Teren ten jest tak duzy, ze
pomiesci pole namiotowe oraz silowni¢ zewngtrzng. Na obszarze zaplanowanym pod
silownie zewnetrzng nie znajduja si¢ zadne budynki oraz infrastruktura techniczna jak
rowniez zielen wysoka podlegajaca ochronie kolidujaca z planowana inwestycja.
Uwaga! Nie wyklucza si¢ mozliwosci wystepowania na przedmiotowym terenie sieci nie
wykazanych na podkladach mapowych. Nie wyklucza si¢ rowniez ze przebieg
naniesionych przewodow infrastruktury technicznej moze r6znié sie od naniesionych na
mapy. W zwigzku z czym zaleca si¢ zachowanie szczegélnej ostroznosci podczas
wykonywania rob6t ziemnych.
W poblizy znajduje si¢ Szkota , Kawiarnia, Klub sportowy.

Teren planowanej inwestycji jest catorocznie utrzymywany w porzadku estetycznym oraz

kontrolowany przez pracownikéw Stowarzyszenia Spolecznego im. ,,Mikory” , dlatego nie




bedzie narazony na dewastacje sprzetu.

Fotografie ponizej przedstawiajg istniejace zagospodarowanie przestrzeni przeznaczonej

pod inwestycje.

Dla planowanej inwestycji nie przewiduje si¢ wykonanie przylaczy ani infrastruktury
techniczne;j.

Oddziatywanie inwestycji na srodowisko:

Hatas — w ramach nat¢zenia dopuszczalnego

Skazenie powietrza — nie wystepuje

Skazenie wod i gleby- nie wystepuje

Wyposazenie silowni zewngtrznej:

Przewiduje si¢ zastosowanie urzadzen i elementéw wyposazenia prefabrykowanych,
montowanych na stale w gruncie na miejscu inwestycji- fotografie i rysunki w zalgczniku.
Wszystkie urzadzenia spelniajg norme¢ PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN
957-1:2006, Certyfikat uprawniajacy do oznaczenia wyrobu znakiem bezpieczefistwa B.
Wszystkie urzadzenia, silowni zewnetrznej dla niepelnosprawnych posiadaja odpowiedni
certyfikat dla urzadzen silowni dla niepetnosprawnych i spelniaja wymagania

bezpieczenstwa zawarte w polskich normach PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,




PN-EN 957-1:2006.
Lokalizacja urzadzen oraz wyposazenia- zgodnie z rysunkami.
Wiszystkie urzadzenia posiadajg instrukcje do ¢wiczen: obrazkows i literowa.
Kolorystyka: malowanie proszkowe RAL 6006 zielony / RAL 7032 szary.
Warunki gwarancji: 2 lata
Termin realizacji: 4-6 tygodni od daty zlozenia zamowienia.
Zestawienie projektowanych urzadzen i wyposazenia.
o WYCIAG I KRZESLO Symbol: FIT D01 i FIT D02
e BIEGACZ I ORBITREK Symbol: FIT D04 i FIT D11
e PRASA NOZNA I WIOSLARZ Symbol: FIT D05 i FIT D31
o SURFER I TWISTER Symbol: FIT D03 I FIT D08
e ROWER I JEZDZIEC Symbol: FIT D25 I FIT D15
o SZTANGA I ROWER RECE Symbol: FIT R1 I FIT R7
o DRAZEK POJEDYNCZY i WYCIAG Symbol: FIT R04 I FIT R02
e PRASA NOZNA I WIOSLARZ Symbol: FIT D05 i FIT D31
TABLICA Z REGULAMINEM

Urzadzenia te s odporne na warunki atmosferyczne, charakteryzujg sie¢ dtugim okresem
uzytkowania, przeznaczone sg do éwiczen na §wiezym powietrzu.

Urzadzenia zabezpieczone sa przed korozja poprzez galwanizacje ogniows oraz podwdjne
malowanie proszkowe.

Urzadzenia wykonane sg ze stali grubo$ciennej, stosujemy tozyska typu zamknigtego oraz
gumowane raczki.

Wszystkie instrukcje do ¢wiczen naniesione sa na stale metodg sitodruku, co w
poréwnaniu z powszechnie stosowanymi naklejkami jest duzo bardziej trwatym i

estetycznym rozwigzaniem.

Problemem kazdej matej miejscowosci jest brak zajecia dla mtodziezy i dorostych w
wolnym czasie o kazdej porze roku. Brak miejsca gdzie, mozna wyj$¢ z rodzina ,
przyjacioéimi, znajomymi spedzi¢ razem mito czas. Nasza miejscowos$¢ propaguje zdrowy
i aktywny styl Zycia, chcemy zaproponowa¢ mieszkancom roznego rodzaju spedzenie
wolnego czasu rodzinnie z mozliwoscia ¢wiczenia na sitowniach ustawionych na §wiezym
powietrzu. To miejsce, w ktdérym polaczy si¢ odpowiedni trening z relaksem, w specjalnie
przygotowanej do tego strefie. Wyjatkowe miejsce na naszym O$rodku Wypoczynkowym
posrod drzew i spokojnej okolicy zadbaja o ciato, umyst i dobre samopoczucie
mieszkancéw Mikorzyna oraz okolicznych wsi. Silownia plenerowa w tak zacisznym
miejscu, moze byé miejscem rowniez dla Pan oraz Pandéw wiotkich, szczuptych, ale i tych




z nadwagg i otyloscig. Zastosowane rowniez zostang na niej urzadzenia do éwiczen
réwniez dla 0s6b niepetlnosprawnych. Zastosowane na sitowni zewnetrznej urzadzen dla
osob niepelnosprawnych sa cenng inicjatywa, ktoéra pozwala na aktywizacje fizyczna
poprzez likwidowanie barier uniemozliwiajacych uczestnictwo osobom niepetnosprawnym
w zyciu sportowym. Silownie dla niepelnosprawnych pozwalaja na wykonywanie ¢wiczeh
relaksacyjnych i rehabilitacyjnych uwzgledniajacych specyficzne wymagania tych oséb.
Uwzgledniaja réwniez mozliwo$¢ samodzielnego wykonywania ¢wiczeh przez osoby
poruszajace si¢ na wozkach. Poza aspektem prozdrowotnym silownie zewnetrzne
polaczone z urzadzeniami dla oséb niepelnosprawnych daja mozliwos¢ kontaktow
spotecznych. Silownia zewnetrzna dla niepetnosprawnych jest wiec nie tylko miejscem
¢wiczeni, ale takze sposobem na wyréwnanie szans o0s6b niepelnosprawnych oraz
przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu os6b poruszajacych sie na wozkach. Silownie
zewngtrzne daja mozliwos$¢ laczenia aktywnosci fizycznej z radoscig przebywania na
swiezym powietrzu. Silownia zewnetrza ma przewage w porOéwnaniu z tradycyjnymi
sitowniami czy klubami fitness, gdyz jest ogdlnie dostepna i bezplatna co dla mieszkancow
matych miejscowosci jest waznym aspektem zyciowym. Zaprojektowana sitownia
zewngtrzna umozliwia poprzez rézny stopien trudnosci wykonywanych ¢éwiczefi dajacych
mozliwos¢ aktywnego wypoczynku zar6wno amatorom jak i profesjonalnym sportowcom.
Oferuje r6znorodnosé treningu, od ogdlnorozwojowego po coraz popularniejszy trening
kardio. Dodatkowo jest §wietnym miejscem nie tylko na aktywnos$¢ fizyczna, ale rowniez
na zycie towarzyskie lokalnej spotecznosci.

Silownie w plenerze opierajq si¢ na czterech podstawowych zasadach:

- Zdrowie

- Bezpieczenstwo

- Jakos¢

- Rozrywka

Silownia na powietrzu jest bowiem nie tylko miejscem uprawiania sportu, ale takze
miejscem spotkan lokalnej spotecznosci. Dzigki temu silownie na powietrzu moga
wplynaé nie tylko na kondycj¢ mieszkanicow, lecz takze stworzyé silniejsze wiezy
spoteczne.

Chcemy wszyscy wspdttworzy¢é miejsce, w ktorym zyjemy. Dzigki niej nasza mala
spoleczno$¢ stanie si¢ nie tylko zdrowsza, ale rowniez silniejsza o wsp6lng pasje, jaka jest

sport na §wiezym powietrzu.




KOSZT REALIZACJI ZADANIA
(nalezy uwzglednié¢ wszystkie sktadowe czesci zadania oraz ich szacunkowe koszty).

Lp. Rodzaj kosztow Tlosé Koszt Jednostka Koszt
jednostek | jednostkowy miary catkowity
brutto brutto
1 WYCIAG I KRZESLO Symbol: 1 6396 7t 6396
FIT D01 i FIT D02
2 BIEGACZ I ORBITREK 1 6396 zt 6396
Symbol: FIT D04 i FIT D11
3 PRASA NOZNA I WIOSLARZ 1 6150 zt 6150
Symbol: FIT D05 i FIT D31
4 SURFER I TWISTER Symbol: 1 4920 zk 4920
FIT D03 I FIT D08
5 ROWER 1JEZDZIEC Symbol: 1 6150 zt 6150
FIT D25 I FIT D15
6 SZTANGA I ROWER RECE 1 6150 zt 6150
Symbol: FIT R1 I FIT R7
7 DRAZEK POJEDYNCZY i 1 5043 zt 5043
WYCIAG Symbol: FIT R04 I
FIT R0O2
8 PRASA NOZNA I WIOSLARZ 1 5781 zk 5781
Symbol: FIT D05 i FIT D31
9 TABLICA Z REGULAMINEM 1 615 7t 615
CALKOWITY KOSZT ZADANIA 47601,00

UWAGA



